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Miljdmedicinskt yttrande om hélsorisker angaende rivning av Haga simhall
2017-01-02
Bakgrund

| samband med nedlaggningen av Haga simhall (dven kallad Umea Simhall i underlaget) har
kommunen beslutat om rivning av den gamla simhallen. Ett anbudsférfarande om rivning har
pabdorjats och avslutas 6 januari 2017. Rivningen kommer att paga under perioden 15 februari till 31
augusti. Arbetet kommer att starta med rivning av de inre delarna, d vs med den yttre byggnaden
intakt. Rivning av sjédlva byggnaden berdknas starta senare under varen. Efter iordningsstallande av
markytan startar ett byggprojekt pa omradet (ldgenheter).

Haga simhall uppfordes 1968 till 1969. Ett storre renoveringsarbete, exempelvis av ventilation,
utfordes under 90-talet. Strax 6ster om simhallen finns moduler i form av en langstrackt byggnad
som inrymmer forskoleverksamhet (Marden). Forskoleverksamhet ar beldagen pa ca 3 meters avstand
fran arbetsomradet och ca 8 meter fran sjdlva simhallsbyggnaden. Verksamheten ar temporar, och
ska flytta fran omradet, enligt planeringen i slutet av 2018. Ytterligare 6ster om denna byggnad finns
forskolans uteplats. Forskolebyggnaden med dess vistelseomrade finns med som markt “Forskola” pa
en ritning i underlaget, men saknas i 6vrig pa planskisser och foton éver omradet.

Miljo- och héalsoskyddskontoret for Umea kommun tog 2016-11-25 kontakt med Klinisk miljdmedicin
norr med fragestallningen om man borde vidta sarskilda forsiktighetsmatt vid rivningen eftersom det
ar en forskola alldeles intill. Detta i synnerhet da simhallsbyggnaden vid inventering visat sig
innehalla polyklorerade bifenyler (PCB) och asbestmaterial. Vart miljomedicinska yttrande har darfor
fokuserat pa eventuella halsorisker for barnen pa forskolan under det att rivning av simhallen pagar.
Underlaget till yttrandet framgar nedan.

Underlag for bedomningen

e Handlingar Miljokontoret
o Miljokontrollprogram vid sanering av polyklorerade bifenyler (PCB), Haga simhall.
2016-11-08
o Ovrig handling 7.1 — Riskanalys. Férutsattningar med hansyn till befintliga byggnader
och anlaggningar. 2016-11-01
o Miljéinventering kv. Guldskrinet Umea Simhall inkl. bilagor.
e Kontakt med uppgifter om exponeringar och rivningsférfarande fran Christina Hagman,
Miljokontoret, Umea kommun, daterade 2016-11-25, 2016-12-19, 2016-12-23
e  Mote mellan Miljokontoret (Christina Hagman, Anna Rudolfsson) och Klinisk miljomedicin
norr (Ingrid Liljelind, Berit Edvardsson), 2016-12-12
e Telefon- och mailkontakt med Pontus Lundstrom, Byggprojektledare Umea Kommun, 2016-
12-20; 2016-12-23

Exponeringar av betydelse for en halsoriskbedémning
PCB

PCB finns bland annat i tragolvet invid den stora bassdngen, i fogar pa utefasaden, i fonster och
dorrar - dock inte i fonstren i langsidan som vetter mot férskolan - samt som PCB-olja i en del
armaturer (PCB-kondensatorer). Markvarden intill simhallen har varit 6vergéallande riktvarde for
kanslig markanvandning (KM: 0,008 mg/kg torr substans jord) och med en spridning pa upp mot 10
meter (enstaka prov strax soder om byggnaden) fran husfasaden.
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Asbest

Sjalva byggnaden innehaller asbest i kakelfix (totalt ca 660 m2), i fogmassa till rér och fonster (totalt
1250 meter), som kitt i ventilationsskarvar (i totalt 300 installationer) och i lim (sa kallat ”svartlim”)
under golvplattor i manga rum (totalt 770 m2).

Andra miljéfaktorer av betydelse

Buller. | underlaget framgar att bullernivaer ska bedémas enligt Naturvardsverkets allmdnna rad om
buller fran byggarbetsplatser (NFS 2004:15). Man anger vidare, att mellan 12:00 och 14:00 sover
barnen pa foérskolan, och att under dessa tider skall entreprendren minimera stérande arbeten. Man
anger "Riktvarden for Undervisning” (60 dBel vid fasad; 40 dBel inomhus; LAeq), men man namner
ocksa att hogre bullervarden kan komma att accepteras. | underlaget finns ingen planerad méatning
av buller, men man anser att det bor ske om klagomal avseende buller skulle uppsta.

Damm. Damm fran rivningen namns i underlaget som eventuellt stérande fér omkringboende. Man
kommer att borja rivningen inne i befintlig simhallsbyggnad for att senare i var riva sjalva byggnaden,
och darmed anser man att behovet av dammbindning uppstar langre fram i var. | underlaget star det
att entreprendren skall halla allt material dammskyddat sa att inget material riskerar att spridas inom
och utanfor arbetsomradet. Det framgar att det aligger entreprendren att vidta forebyggande
atgarder som t.ex. bevattning i den man det ar mojligt, eller andra atgarder anpassade till arstid, for
att minimera storningar fran damning. Vid klagomal skall entreprendr redovisa en atgardsplan.

Markvibrationer. Riskbedémning och krav pa vibrationsnivaer (fran ex. schaktning och bilning) har
utgatt fran paverkan pa omkringliggande byggnader och anldaggningar, exempelvis i form av
sattningar. Sarskilt kanslig vibrationsverksamhet bedomdes inte foreligga i omradet, men man har
uppsatta gransvarden for vibrationer pa forskolan. Matning av vibrationsnivaer kommer att ske vid
behov.

Avgaser. Trafikrorelser med atféljande buller, markvibrationer och luftféroreningar ndmns inte i
underlaget.

Radon. Byggnaden ska inte innehalla nagon blabetong (radonkalla).

Andra miljégifter som forekommer i byggnaden ar bly (platlodning for fonstren pa taken, i kitt i
muffar vid golvbrunnar och gjutjarnsror), freoner (CFC: klorfluorkarboner i vitvaror och svart isolering
runt ror; freonerna ska férekomma i generellt sett I3ga halter), samt kvicksilver (lysroér).

Risker/Litteratur om PCB och asbest
PCB

Polyklorerade bifenyler, forkortat PCB, dr en organisk miljéfororening. Det finns manga olika PCB
(variation i grad och monster av kloreringen), men det dr en mindre grupp av dessa som
uppmarksammats i halsorisksammanhang eftersom de visats kunna ha samma effekter som dioxiner
(dioxinlika PCB). Icke-dioxinlika PCB ar mindre utvarderade avseende halsorisker.

Effekter som i djurforsok sparats till exponering for PCB &r fortplantnings- och utvecklingsstérningar,
cancer, nedsatt immunforsvar, beteendeférandringar och stérning av hormonsystem. Effekter av PCB
hos manniskan ar mer svarvarderade. Sarskilt kdnsliga grupper anses vara foster och spadbarn
(bréstmjolk kan innehalla hogre PCB-nivaer), inte minst pa grund av hormonstérande effekter av
PCB.



PCB har anvants alltsedan 1930-talet inom olika kommersiella produkter. Avseende byggnader
anvandes storre mangder PCB i fogmassor mellan 1956 till 1972. 1978 inférdes forbud mot PCB i nya
produkter, och 1995 inférdes ett totalforbud mot anvdandning av PCB-innehallande material. Det &r
kant att PCB kan lacka ut fran exempelvis fonsterfogar till omgivande milj6. Det stoérsta upptaget av
PCB hos ménniska kommer dock fran fodan (ca 90 %), framst fet sddan (fet fisk, mjolk, kott och agg).
Halterna i fédan och i manniska har minskat i takt med att PCB-forbudet intradde (1).

Asbest

Asbest kan forekomma i olika former sasom vit asbest (krysotil), brun asbest (amosit) och bla asbest
(krokidolit). Restriktioner fér anvandning av asbest inférdes i Sverige i mitten av 70-talet, och ett
totalférbud for anvandande av asbesthaltigt material inférdes 1982. Medan bl asbest anses mest
farlig, ar vit och brun asbest den som ar mest férekommande i samhéllet och som kan frisattas
exempelvis i samband med rivning av asbestinnehallande material. Asbestfibrer ar sproda,
kristalliknande spetsiga fibrer. Dessa kan sedan inandas, och hamna i lungorna. Kroppen har svart att
avlagsna asbestfibrer, och i lungorna kan fibrerna orsaka plaquebildning (syns pa rontgen),
fibrosomvandling (asbestos) men dven cancer i form av lungcancer och lungsackscancer. Alla
lungférandringar av asbest anses vara dosberoende, det vill sdga ju storre exponeringen varit (i tid
och omfattning), desto hogre risk att en lungskada sker. Vanligen anses en riskdkning ske efter en
lang tids arbete i ett kdnt asbestexponerat arbete, men avseende risken for lungsackscancer
(mesoteliom) ar detta mer omdiskuterat: dven mycket sma mangder anses kunna orsaka ett senare
(30-50 ar) insjuknande i mesoteliom. A andra sidan ar det mycket 3 fall i Sverige som insjuknar i
mesoteliom — vanligen ar det ungefar hundra personer per ar — och av dessa fall har majoriteten
anda haft en tydlig asbestexponering i yrkeslivet.

Bedomning av risker, rad och rekommendationer

Rivning av Haga simhall kommer innebéra rivning av material innehallande halsofarliga @mnen i form
av PCB, asbest, bly, freoner och kvicksilver. Beroende pa intensiteten av tyngre trafik i anslutning till
arbetsomradet och arbetsmaskiner kan spridning av avgaser dven bli en faktor.

PCB och asbest forekommer utbrett inom Haga simhall, och PCB finns férutom i flera strukturer i
simhallsbyggnaden dven i marken intill denna. Spridning av PCB och asbest fran rivningsomradet till
forskoleomradet skulle innebara en risk for att barnen andas in damm med dessa @mnen. PCB i
marken skulle innebéra en risk for intag, om barnen far jord i munnen.

Risken for halsoeffekter av denna mojliga exponering gar dock inte att specificera ndrmare. Detta da
vi inte vet hur stor exponeringen skulle kunna bli, men ocksa pa grund av att uppskattning av
halsorisker av framst PCB-exponering ar mycket komplicerad (méngden olika PCB som finns i
kombination med en ofta bristfallig kunskap om deras halsoeffekter hos manniska — varje PCB for sig
eller kombinationer av dessa). Avseende inandning av asbestfibrer i luften ar risken totalt sett mycket
liten for att senare insjukna i lungsackscancer (sa kallad livstidsrisk): Det ar inte ovanligt att
asbestfibrer vid matning patraffas i luften i den allmanna miljén, och livstidsrisken for att insjuknai
mesoteliom pga. inandning av asbestfibrer i omgivningsluften har uppskattats till 0,003 %, det vill
sdga extremt lag (2).

Vi anser dock att det finns starka skal for att undvika all spridning av PCB och asbest, sasom kdnda
riskfaktorer for manniskors hélsa, fran rivningen till forskoleomradet. Underlaget ar tydligt med att
framhava var PCB och asbest finns i simhallsbyggnaden, och att man har en god beredskap for att



undvika spridning (saneringsteknik samt fortlépande kontroll av rivningsprocessen). | underlaget
framkommer, att en del utrymmen i simhallen av praktiska skal inte kunnat kontrolleras avseende
forekomst av asbest och PCB. Detta kan innebara en risk for spridning av namnda miljéfaktorer om
rivning sker av okontrollerat material dar PCB eller asbest finns men utan att tillbehoriga
skyddsrutiner anvands. Spridningsrisk finns dven vid bortforsling av asbest- och/eller PCB-
innehallande rivningsmaterial och vid rivning av yttre strukturer innehallande dessa @mnen. Enligt
Byggprojektledaren har man detta i dtanke. Vi anser det 4nda tveksamt att rivningen av simhallen
inte kommer att innebara nagon risk for spridning av asbest och PCB till forskolans omrade, inte
minst da rivning och bortforsling av material kommer att paga under en langre tid (ca ett halvt ar).

Andra miljéfaktorer som ar viktiga for att beakta forskoleverksamhetens behov av en trygg, trivsam
och pedagogisk miljo for barnen ar trafiksakerheten i omradet, buller och spridning avdamm.
Avseende eventuella klagomal pa buller, markvibrationer eller damm bor det beaktas, att barn oftast
inte ar medvetna om sin omgivning fast de paverkas av den. Forskning har visat att buller har
halsoeffekter hos vuxna under sdmnen, trots att man inte 4r medveten om bullret, och det kan
formodas att sa ar fallet dven for barn (sdmnkvalitet under lunchvilan). De undantag som anges i
underlaget da det géller buller, ar kortvariga hégre bullernivaer under tva manaders tid. Salunda for
dessa faktorer anser vi det viktigt att beakta den langre tid av rivnings- och senare byggaktivitet som
planeras for omradet intill forskolan.

Kommunikation med ansvariga pa férskolan

Enligt Byggprojektledaren kommer avstamning mellan kommun, entreprendérer och ansvariga pa
forskolan att ske I16pande och varje vecka. Entreprendrer uppmanas ha en beredskap for att ta emot
eventuella klagomal fran omgivningen om stérningar, exempelvis av damm, buller eller
markvibrationer. Vi inom Klinisk miljiomedicin norr kan naturligtvis kontaktas om fragor avseende
exponeringar och halsorisker for omgivningen da uppstar.
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